
CLUB D'ATHLETISME DE LA PLAINE DES CAFRES 
&

LA LIGUE REUNIONNAISE D'ATHLETISME

SAMEDI 12 JUIN 2021

Complexe sportif du 23ème km

    TRIATHLON    BE/MI   &   EPREUVES OUVERTES 

Triathlon BE F/ H : 50m – 1000m / Longueur – Hauteur / Javelots – Poids
Triathlon MIM F :  80m – 1000m / Longueur – Huateur / Javelots – Poids
Triathlon : 1 Course – 1 Saut – 1 Lancer

Epreuves ouvertes : 200m CA/JU/ES/SE/MAS F/ H – 800 m CA/JU/ES/SE/MAS F – 3000m CA/JU/ES/SE/MASH

Mise en place des officiels 13h30

Horaires Courses Concours Sauts Concours Lancers
14H00   200m CA/JU/ES/SE/MAS  H Longueur  MIM F

Hauteur  MIM F
Javelots MIM H
Poids MIM H

14H15 200m CA/JU/ES/SE/MAS  F

14H45 80m MIM H Longueur  BE F
Hauteur   BE  F

Javelots  BE H
Poids BE H

15H00 80m MIM F

15H15 Longueur  MIM H
Hauteur MIM H

Javelots MIM F
Poids MIM F

15H30 50m BE H

15H45 50m BE F

16H00 800 CA/JU/ES/SE/MAS  F Longueur  BE  H
Hauteur  BE  H

Javelots  BE F
Poids BE  F

16h15 3000m CA/JU/ES/SE/MAS H

16h40 1000m  BE / MI   F

16h50 1000m  BE / MI   H

17H30  FIN DE LA COMPETITIONS

Officiels : 4 minimums par club
Ouvert à tous les clubs de la zone Sud

Inscription à l'adresse mail : « davh97432@gmail.com »  avant  le mercredi 9 juin 2021 avant minuit 
(Pas d'inscription sur place)


