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Vous étes débutant en course a pied et souhaitez vous préparer pour le 5 km jogging
ou le 10 km d’'ODYSSEA REUNION 2014 (8-9 novembre)...

Des sessions d’entrainement vous sont proposées par RUN ODYSSEA et ses
partenaires a partir du 1er septembre dans treize communes de I'lle. En 10 semaines,
vous serez préts pour courir contre le cancer du sein et participer a la vague rose
Odysséa.

Plus d'infos sur les programmes d’entrainement :
http://www.kalenji-running.com/fr-FR/conseils-coaching
Renseignements et inscriptions au 0693 44 70 74

ou a runodyssea@gmail.com

Retrouvez toute notre actualité sur notre page Facebook Run Odyssea.

L'Etang-Salé, Cilaos, Les Avirons, Saint-Paul, Le Port, Saint-Denis, Sainte-Suzanne,
La Plaine des Palmistes, Sainte-Anne, Saint-Joseph, Petite-lle, Saint-Pierre, Le Tampon.
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 Des séances d'entraînements à la manifestation ODYSSEA-REUNION 


des 8 et 9 novembre 2014 seront organisées par le CA Plaine des Cafres, au Stade du 14ème km au Tampon, 


sur une durée de 10 semaines, le mercredi et le vendredi à partir  à compter du 3 septembre, 


de 17h30 à 18h30.


  Les inscriptions sont prises au stade du 14 ème km – Montant de la licence : 50 Euros


Pièce à fournir : Certificat médical – Nombre de places limité.


Infos au 06 92 62 40 57 – Mail : marlenechane@yahoo.fr








